














Holiday Inn Maidstone,
London Road, TN15 7RS

From Thursday 02/01/25 till Sunday 05/01/25
Shabbas after Chanuka - שבת פרשת ויגש

WEEKEND
WINTER BREAK

Family Steinhart

020 8800 1725
07956 22 45 11

www.savivuk.co.uk
 info@savivuk.co.uk

1hr From London
Swimming Pool
Sauna & Steam Room
Jacuzzi & Gym
Full Board
Tea & Coffee 24h
Beis Hamedrash
Spacious Lobby

From

 £1050

for 2
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That more than 110 girls, age 15+, volunteer weekly for Bikur Cholim?

110 girls

Ground floo r, 2a Northfield Road, N16 5RN
020 8800 7575 | reception@biku rcholim. co.uk

Family Support | Home Care | Volunteers | Young Volunteers | Hospital Transport | Meals
Cleaners |  Support Groups  | Menta l Health Support |  Trauma Support |  Talking  Therapies

DID YOU KNOW?

That more than 110 girls, age 15+, volunteer weekly for Bikur Cholim?

110 girls
Girls Volunteer Drive

Your school/sem's Reps will be coming 
round with  registration forms. The 
school/sem that  registers the most new 
volunteers by Monday 9th December 
can look forward to a surprise treat.

 

Help your 
school be a 
winner 

 

Family Support | Home Care | Volunteers | Young Volunteers | Hospital Transport | Meals

Cleaners | Support Groups | Mental Health Support | Trauma Support | Talking Therapies

Look out for the next ad announcing the winner
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design1invite@gmail.com

07891256549

INVITATION
DESIGN

Customised artwork and printing for your Simcha.

Suri Ball

Specialising in elegant email versions
and premium print options. 
Many satisfied customers.

Chasunah Bar Mitzvah

Thank You Cards Benchers

Place Cards Itineraries

Efficient service.
Very competitive pricing.





F o r  b o o k i n g s  p l e a s e 
c a l l :  0 7 5 0 8 6 4 8 4 8 1

K i k i .  C a b e l lo .  J e w e l .  B e l l a .  B e v e r ly .  A r t y .  L i b b y  D a s k a l .  
M ot t y .  K a t e .  G i g i .  T z i l i .  M o l ly .  M M  W i g s .  W a v e r ly .
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U p  to  £ 3 0 0  o f f . p r i c e s 
s t a r t i n g  a t  £ 9 5 0 

O n e  w e e k  s a l e  s t a r t i n g 
8 t h  d e c e m b e r
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  ‘‘TThhee  LLoonnddoonn  ccoommmmiitttteeee  ooff  SSoodd  HHaaaaddaamm  iinnvviittee  
yyoouu  ttoo  aa  MMoottzzeeii  SShhaabbbbooss  eevveenniinngg  ooff  iinnssppiirraattiioonn  

with 

RReebbbbeettzziinn  TT..  TTuukkaacchhiinnsskkyy  

FFoolllloowweedd  bbyy  lliivvee  QQ  &&  AA  

 אבטח ולא אפחד

  

  

DDaattee::  
פ' ויצא ''קמצש  

77tthh  NNoovv  

VVeennuuee::  

BBiiaallaavvaa  HHaallll 
TTiimmee::  

88::3300  ––  1100::0000 
PPrriiccee::  

££2200 

‘Fill yourself with hope – Come away with a lighter heart.’ 

 תליט''א





       ORDER YOURS NOW
           ( for deliveries before passover)
* ANY STYLE
    (ROYAL , CLASSIC & MODERN)
* QUALITY FOR LIFE
* AFFORDABLE PRICE
* FREE * FREE CONSULTATION
* FREE DIGITAL ILLUSTRATION

@kozmofurniture
07428937700
www.kozmofurniture.com
info@kozmofurniture.com
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APPLE-APPLE-
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DELICIOUS!DELICIOUS!
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HAVE YOU SUFFERED

• Professionals answering calls
• Total anonymity
• Confidentiality
• A listening ear
• A chance to change your life
• A  free of charge service
Endorsed by leading Rabbonim

020 3670 1818
www.shemakoli.org

Monday
3.30pm - 5.30 pm
Tuesday
11.30am - 1.30pm

Wednesday
7.30pm - 9.30pm
Thursday
11.30am - 1.30pm

SHEMA KOLI 
HELPLINE

OFFERS YOU













Let your 
home do 
the  work.

This is a lifetime mortgage. To understand the features and risks please ask for a personalised illustration. 

A lifetime mortgage may impact your entitlement to means-tested benefits and the inheritance you may leave.

ï07956  234524
¼020  8458  9137

Call Stephen Colman  
for qualified and impartial advice

Would you like to

Repay an
existing mortgage? 

Help
the family?

Take a holiday
of a lifetime?

Make home 
improvements?

This is a lifetime mortgage. To understand the features and risks 
please ask for a personalised illustration. A lifetime mortgage 
may impact your entitlement to means-tested benefits and the 
inheritance you may leave.

65 Woodstock Road, London, NW11 8QH 
FCA number 303625

 If you’re over 55 and
 own your own home,

 you could be eligible for
a Lifetime Mortgage

NO income needed
NO monthly 
payments required

thedesigndrive.com
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בהמלצת רבנים הגאונים שליט"א מקצוי תבל.

ווערט
א מומחה

הונדערטער משפחות ווארטן צו 

געהאלפן ווערן דורך די בארימטע 

מומחיות'דיגע תורה'דיגע הילף

וואס מכון עזר לנפש שטעלט צו.

האלט
מיט די 
באגייסטרייכע 
מעמד

שלימות
 הנפש  

געהאלפן ווערן דור

מומחיות'דיגע תורה

וואס מכון עזר ל

ווי עס וועט ווערן פארגעשטעלט
וויאזוי איר קענט ווערן א

  פראפעסינאלע
   מומחה צו העלפן אונזער
                 אדער אייער קליענטן.

�������������

די מכון וועט בעז“ה זיין אין לאנדאן פון א‘ ביז ה’ וישלח

אפען פאר מענער/פרויען, 
בחורים/מיידלעך העכער 16

אויב ווילט איר האבן די טעסט רעזולטאטן תיכף 
נאכן מעמד רופט יעצט אריין צו מאכן די טעסט. 

דערנאך האלט מיט די מעמד צו הערן עצות 
וויאזוי צו אויסקלארן די אינערליכע שוועריגקייטן 
וואס מען זעהט אויפ‘ן טעסט און וויאזוי מען קען 

אליינס אפליינען די טעסט.

זונטאג פ‘ וישלח בשעה 9:00 

 Dec. 8, at Beis Ruchel
 117 Stamford Hill

לייכטע איבערבייס וועט ווערן צוגעשטעלט.

פאר אינגעלייט און פאר בחורים העכער 16 (מיט רשות פון עלטערן)

וויאזוי ארבעט די טעסט? רופט אריין 
033-035-057-10 דרוקט 1-8 און זאגט אריין א 

סטעיטמענט אין אונזער סאפיסטיקירטע 
סיסטעם. דערנאך וועט איר ווערן אינפארמירט 

צוליב וועלכע שווערע געפילן עס קומט.
033-035-057-10

צו רעזערווירן א זיץ פריי פון אפצאל דרוקט 1-9
פאר די טעסט דרוקט 1-8

צו אנקומען צו די אפיס דרוקט 1-6-1

ווי עס וועלן אויפטרעטן
              מערערע מומחים

 וואס וועלן מיטטיילן קלארע פאקטן
                    ווי גוט די מהלך ארבעט

אלעס וועט 
פארענטפערט ווערן, 
ווען מ'וועט מיטהאלטן 
די באגייסטרייכע 
מעמד

שלימות
 הנפש  

ווערט די אייגענע מומחה 
פאר זיך, פאר די ב"ב 

אדער פאר די משפחה. 
  

וויאזוי?

פאר אנדערע
ווערט
פאר זיך אלייןא מומחה  צו.

ארגעשטעלטארגעשטעלט
רן א

אלע
אונזער עלפן
ער קליענטן.

(מיט רשות פון עלטערן) פאר אינגעלייט און פאר בחורים העכער 16

ווי עס וועלן אויפטרעטן
              מערערע מומחים

וואס וועלן מיטטיילן קלארע פאקטן
                   ווי גוט די מהלך ארבעט

וועט אלעס וועט אלעס
פארענטפערט ווערן, 
ווען מ'וועט מיטהאלטן 
באגייסטרייכע די
מעמד

ווערט די אייגענע מומחה 
פאר זיך, פאר די ב"ב 

אדער פאר די משפחה. 

זונטאגזונטאגזונטאג
בית רחל, 117 סטעמפארד הילל, בשעה 9:00
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מעמד

שלימות
 הנפש  
 ווי עס וועט בעז“ה אויסגעשמעוסט ווערן די פאלגענדע:

די  וואס  ווייטאג  פיזישע  מ'האט  אויב   {
ענטפער,  קיין  נישט  האט  וועלט  דאקטערישע 

וואס איז בעז"ה נאך דא צו טון? 

} איז נארמאל פאר יונגע מענטשן צו האבן ריקן 
פארגעסן  פראבלעמען,  מאגן  וויי,  קאפ  ווייטאג, 
מען  דארף  אדער  נאך,  און  מיד  כסדר  זיין  זאכן, 

עפעס טיפער פארעכטן?

} אויב מ‘האט שוערע געפילן וואו טרויער, כעס, 
ווערט  נערוועזיקייט,  אראפגעקלאפקייט, פחדים, 
עס מסודר ווען מ‘פארעכט בלויז די געפיל, אדער 

ס‘האט א שורש וואס מ'דארף יעצט פארעכטן?

די  איז  וואס  געפילן,  שווערע  מ‘האט  אויב   {
און  דערפון,  ווערן  פטור  צו  וועג  בעסטע 

וואספארא אפציעס איז אלץ דא? 

} אויב מ‘איז געגאנגען צו קורסן פאר עמוישענעל 
הילף און מאיז נישט געהאלפן געווארן, וואס איז 

דא  צו טון?

אפען פאר מענער/פרויען, 
בחורים/מיידלעך העכער 16

זונטאג וישלח בשעה 9:00 

 Dec 8, at Beis Ruchel
 117 Stamford Hill

וועט זיין צוגעשטעלט
לייכטע איבערבייס.

} אויב מהאט געהאט עמוישענעל שוועריגקייטן און 
מ‘איז פטור געווארן דערפון דורך סיי וועלכע וועג, קען 

עס נאכאמאל ארויפקומען?

יא,  עס  באהאנדעלט  וועלט  דאקטערישע  די  אויב 
אבער די רפואה פארציהט זיך, וואס קען מען טוהן עס 

צו פארשנעלערן?

} אויב מ‘גייט צו פריוואטע הילף וואו שנעל דארף מען 
זעהן פראגרעס צו וויסן אז מ‘איז אין די גוטע פלאץ?

א  צו   אדיקטעט  מ‘ווערט  אויב  מען  טוט  וואס   {
איז  צו  גארנישט  שוין  ס‘געט  אפילו  און  טערעפיסט 
וואס  געפיל  קאנעקשאן  די  צוליב  ממשיך  מען 
מ‘באקומט פון יענעם? אויב ס‘געט יא צו, איז אפשר 
מעגליך אז ס‘איז שוין נישט קיין היילונג, ס'איז נאר א 

פעינקילער וואס בארואיגט אויף די מינוט?

} איז דא נאך זאכן וואס מ‘קען טון צו פארשנעלער די 
ארבעט וואס די מומחה טוט, און ס‘זאל נישט זיין קיין 

סתירה? 

די מכון וועט בעז“ה 
זיין אין לאנדאן פון 

א‘ ביז ה’ וישלח

בהמלצת רבנים 
הגאונים שליט"א 

מקצוי תבל.

033-035-057-10
צו רעזערווירן א זיץ פריי פון אפצאל דרוקט 1-9

פאר די טעסט דרוקט 1-8
צו אנקומען צו די אפיס דרוקט 1-6-1

זונטאגזונטאג
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Book with a friend and each 
Get 20% off.

Now taking Chanukah and
winter holiday bookings
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A post b irth help ing hand
    Yad Mir iam    Yad Mir iam

What does What does 
Yad Miriam Yad Miriam 
do?do?
We are a team of devoted 
volunteers that are happy 
to come out to local 
hospitals to help mothers
after birth.

Who is Yad Who is Yad 
Miriam for?Miriam for?
ANYONE – Yad Miriam 
is there to benefit the 
whole kehilla.

What kind of What kind of 
help do you help do you 
offer?offer?
We give the mother 
a chance to rest up, 
whilst we care for the 
newborns. (We offer 
to bring out light 
refreshments if required).

Is this only Is this only 
for first time for first time 
mothers?mothers?
NO! We are available to 
any post birth mother.

When are When are 
volunteers volunteers 
available?available?
The hospital allows 
our volunteers into the 
delivery suite and post-
natal ward between 9am 
– 10pm.
We aim to accommodate 
any requests within these 
times.

How do I How do I 
arrange for arrange for 
a Yad Mriam a Yad Mriam 
volunteer to volunteer to 
come out to the come out to the 
hospital?hospital?
The newborns parents 
(ONLY) should call 
02080583425 once the 
baby is born.

  לע''נ מרים בת יבלחט''אלע''נ מרים בת יבלחט''א
ר' משה לאבענשטייןר' משה לאבענשטיין

To book please call:To book please call:
0208058342502080583425
info@yadmiriam.orginfo@yadmiriam.org
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• Childhood Immunisations including flu nasal spray

•   Check your baby’s weight and child’s development 
for their 6–8 weeks, 8–10 months or 27 months  
health review

• Free Kosher toothbrush packs and dental advice

•  Antenatal vaccines for mothers including whooping 
cough, flu and RSV

•  Missed school booster vaccines for DPT and   
Meningitis ACWY from age 13 - 19 

WHAT’S
ON

OFFER?

  Protect your children from flu, 
measles, whooping cough and other 
infectious diseases before the winter 
holidays. Don’t spoil your family’s 
Chanukah celebrations with an unwell 
child in the house. Immunise now! 
Dr Spitzer (Cranwich road surgery) 

 To make an appointment call the booking team on 07469 351784 
Please note Spring Hill Practice will also be open from 10.00am - 3.45pm

Open to all patients from Hackney GP practices. Walk-in’s are welcome.

Join us for our health event at Stamford Hill Group practice,  
2 Egerton Road, N16 on Sunday 8th December 10.30am - 6.00pm  

As you prepAre for ChAnukAh 
mAke sure immunisAtions  

Are up to dAte!
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Savor, Share, Support:

Satmar Deli's
Shabbos Package,
A Bounty of Blessings
for Bonei Olam.

סאטמאר דעלי
שבת פעקעדזש 

 שטיצט  די געבענטשטע
 פארצווייגטע פעולות פון

בוני עולם
 לעודד ולשמח לבבות,

ולהעמיד דורות בישראל.

בס"ד

Satmar Deli‘s Shabbos 
Package, Building 
Futures with Bonei Olam.

For every delightful 
Shabbos package 
purchased,

DELUX
Shabbos Package

FRIDAY NIGHT:

Grape Juice  |  Challahs  |  Gefilte 

Fish  |  Salmon Fillets  |  Fish Jelly  |  

Dips  |  Salad  |  Soup  |  Kneidlach  |  

Lokshen  |  Arbes  |  Butter beans  |  

Steak or Stuffed Chicken  |  Sweet 

Carrots  |  Farfel  |  Kugel  |  Compote.

SHABBOS DAY:

Challahs  |  Gefilte Fish  |  Salmon 

Fillets  |  Dips  |  Salad  |  Egg salad  |  

Chopped liver  |  Gala  |  Cold cuts  |  

Cholent  |  Lokshen Kugel  |  Griven  |  

Kishke  |  Fruit Soup.

Super SaverShabbos PackageShabbos NIGHT:Gefilte fish  |  Salmon Fillets  |  Dips  |  Salads  |  Soup  |  Lokshen  |  Kneidlach  |  Roast Chicken  |  Farfel or Kugel  |  
Compote.

SHABBOS DAY:Gefilte fish  |  Salmon fillets  
|  Dips  |  Salads  |  Egg Salad  |  Cholent & Kishka  

|  Lokshen Kugel  |  Fruit Soup.

A donation
  of £18is made
Contributing to the 
impactful cause of 
Bonei Olam.
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